Renouer avec (chez)sol

Une maison d’hébergement de deuxieme etape pour femmes ayant vecu de la violence conjugale

Roxanne Boulet
E(p) supervisé par Carmen Espegel
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Il est reconnu que la maison est un lieu de refuge, un endroit ou I'on devrait se sentir
en sécurité et pouvoir exprimer pleinement son intimité. Cependant, la violence vécue
au sein d’'un nid familial va a I'encontre de ces besoins fondamentaux auquel répond la
notion du chez-soi.

Bien qu’il soit courant de penser que les violences conjugales ont lieu pendant la
relation, celles qui se produisent aprés la rupture sont souvent oubliées. Les maisons
d’hébergement de deuxieme étape sont reconnues pour offrir des services spécialisés

Multiplicité des espaces
et sous-espaces

Luminosité dans la
cour intérieure

Aménagement autour

d’une cour centrale Séparation des usages

Séparation du volume

. . , . . . PPN En plus de procurer un endroit extérieur a I'abri La séparation du volume d’habitation en blocs Le glissement des blocs crée une multiplicité Le jeu de hauteur des volumes maximisent En réponse aux enjeux de sécurité et d'intimité,
en V|0|ence Conjugale pOStseparatlon. Pal’ |e b|a|S de |OgementS tranSItOIl’eS, e"eS des regards ou les enfants peuvent jouer, cette & indépendants permet doffrir des espaces &t d’'espaces a lintérieur de la cour, créant des 'apport de lumiére naturelle dans la cour £ le fait de positionner les logements aux étages
7 . . . organisation spatiale autour d'un espace collectif distincts pour les différentes usagers: femmes, sous-lieux, parfois plus isolés, parfois plus partagée. supérieurs assure une séparation a la fois

accompagnent IeS femmeS danS une demarChe de pr|Se de conscience de Ia V|O|ence encourage la vie en communauté et participe au enfants et intervenantes. ouverts, par rapport aux espaces adjacents et & physique et visuelle par rapport a la rue.

sentiment d'étre protégé. ayant des degrés d'intimité variés.

gu’elles ont subies et de réorganisation de leur vie. Il est donc pertinent de questionner
quelles sont les stratégies d’aménagement qui peuvent soutenir les femmes dans leur
processus de dévictimisation et de reprise de contréle. Plus précisément, cet essai (projet)
tente de répondre a la question suivante :

De quelle maniére I'’environnement bati peut-il contribuer a la reprise de pouvoir ““"“"l““I“““l“l
des femmes ayant vécu de la violence conjugale? =31 FF 73
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Le projet d’habitation, situé dans le quartier Limoilou aux abords de la riviere Saint- Jardin communautaire
Charles, explore la fagon dont les qualités spatiales peuvent contribuer a rétablir le lien » des Sables

de confiance entre la survivante et I'espace de la maison. En d’autres mots, il questionne
comment I'environnement bati peut participer a I'idée de renouer avec son chez-soi — le
chez-soi comme lieu sécuritaire, sécurisant et intime — ainsi que de renouer avec soi — le ) ;
chez-soi comme lieu d’appropriation et d’affirmation de soi. V.Y J k
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de sécurité AN -@9- I'autodétermination
sociabilité
------:Site d'intervention - & la limite du rue des Sables

quartier du Vieux-Limoilou
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La diversitt des espaces
communs au rez-de-chaussée

i multiplie les occasions de 3
sociabiliser ~ dans  divers

contextes et de pratiquer des

activités variées de groupe illllll
77777 pour encourager les femmes

a partager leur vécu et 4

/ f reprendre confiance en leurs

S capacités. Igl'lll

La maison d’hébergement i
& n'étant accessible que par

un seul point d'entrée, cela
facilite le controle des allées Il I
et venues dans le batiment et
limite la possibilité d’intrusion. llll' Il
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‘«Centre des fem > ison pour femmes
de la Basse-Ville \ o — ~Smmfgrantes
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2 L'alternance entre les
matériaux massifs et les

.. matériaux légers participe a

W I'idée d'alterner entre protéger
les femmes, afin d'assurer
un sentiment de sécurité,
et dexposer les femmes,
afin de les encourager a
reprendre confiance avec le
monde extérieur. Les écrans
visuels en brique, ainsi que
I'utilisation de panneaux de
polycarbonate, permettent
d’atteindre un équilibre entre
flouer les vues et s’ouvrir vers
I'espace public.
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‘ Organismes pour les femmes Services aux femmes dans
les quartiers centraux de la

' Maisons d’hébergement* Ville de Québec

------ Limite Haute-Ville / Basse-Ville 0 1 P 3km

*Pour des raisons de sécurité et de confidentialité,
les coordonnées des adresses postales ont été
utilisées pour localiser les maions d’hébergement
dont l'adresse est confidentielle sur cette carte,
plutdt que leur emplacement exact.
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Parc linéaire de la riviere
Saint-Charles
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de femmes de la région de la —
Capitale-Nationaler
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Le réseau de coursives situé aux étages supérieurs chemine
£ en serpentin autour des blocs principaux de fagon a créer un
. parcours qui parfois expose les femmes du coété de la rue, dans le
S¢R but de les encourager a s’exposer et réaffirmer leur présence dans

I'espace, et parfois les protége en les dirigeant du cété de la cour

intérieure, de fagon a les mettre a I'abri des regards extérieurs et

ainsi renforcer le sentiment de sécurité.
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Jardin communautaire
des Sables

Parc Iberville

1 Hall d’entrée .
2 Accuell
3 Salle des visiteurs
4 Bureau d'intervention
5 Salle d’infirmerie
6 Salle des dossiers
7 Rangement
8 Casiers a rangement
9 Buanderie
ii!iiiﬂ" 10 Salle mécanique
» “” 11 Toilette
12 Cuisine commune
13 Salle a manger
14 Salon commun
15 Salle de jeu des enfants
16 Salle des adolescents
17 Salle multifonctionnelle
— ‘ 18 Salle de conférence
— 1= 19 Atelier artisanal
:Parc linéaire de la = 1=
‘riviere Saint-Charles E = 20 Logement 4 modules
E = 21 Logement 6 modules
— 3 22 Logement 8 modules
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: 23 Terrasse au toit i \
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~+r Le choix du site, & la limite du quartier, assure un s Un immeuble a apparence résidentielle projette une 1
S certain retrait par rapport aux rues principales, tout image sécurisante, sécuritaire et anonyme. Le jeu de |
en étant a proximité des services a la fois dans Saint- retraits des fagades sur rue permet de visuellement A
Roch et Limoilou. La proximité des commerces, diminuer I'échelle du complexe. La matérialité et I"- P
des écoles, du transport en commun, etc, impacte les proportions des blocs principaux rappellent par 0 i
directement I'autonomie des femmes a se nourrir, se ailleurs celles des triplex de Limoilou. -
soigner, se déplacer,etc. e e S S i
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La proximit¢ avec les parcs urbains offre des !

&4 occasions de socialiser en dehors du cadre de la !
maison d’hébergement. Par ailleurs, les expériences !
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sensorielles liées aux couleurs et aux odeurs des
éléments de la nature deviennent ainsi des sources
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de distractions positives qui les éloignent, pendant
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un moment, du traumatisme qu’elles ont vécu. ! !
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L'acces a de grands espaces verts est également f E V. ':__
bénéfique pour les enfants qui sont affectés par la ! ! 4 -
situation familiale. Les enfants peuvent se sentir ' ' . by T o S - |
coincés par le fait qu'ils partagent I'espace avec des ! ! i L i e 5 o T =t { 3
incconus. Le contact avec I'extérieur leur permet de ! B .5/ v N " comey |, Ve 7,
libérer cette tension et de s’exprimer différemment : ”””””””” [ p by | i " W .
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: Membrane de toiture bicouche élastomere
| Panneau de support de membrane
! Isolant de polyisocyanurate

: Panneau de contreplaqué

\ Soufflage en 2x8

| Isolant de fibre de roche

| Membrane pare-vapeur

! Dalle structurale en CLT 5 plis

: Suspentes métalliques
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2 Cette maquette a inspiré lidée La subdivision du lot, a I'mage d'une ... Limage de la maquette renvoie . Les  couleurs  distinctives ... Les plans amovibles contribuent s Les écrans visuels renforcent Les alcbves permettent aux Les modules peuvent étre des 2 Lutilisation de plans translucides .
que les logements (blocs colorés) L grille déposée sur le site, permettait < al'idée d'un jeu, répondant ainsi <Y jouent un réle significatif <Y au sentiment de contrdle que le sentiment de sécurité en & occupantes de se retirer par P lieux intermédiaires entre deux en retrait par rapport a I'espace COUpe ConStrUthe
I soient situés aux étages, alors m d’évoquer lidée d'une protection par a lintention que chacun des quant a lorientation et a I les femmes peuvent avoir sur assurant aux femmes de voir rapport a une activité. Les piéces qui assurent un lien & public permet de surveiller
que les espaces communs (blocs 'aménagement d'une cour intérieure blocs peut étre déplacé pour l'interaction des résidentes leur environnement. Le contréle ce qui se passe a I'extérieur et enfants, en particulier, apprécient & visuel d'un local a l'autre. les activités de la rue tout en 0 0.5 1 om
de bois) soient situés au niveau protégée, ainsi que de suggérer une assurer une flexibilité et une dans leur environnement. En du degré douverture ou de de brouiller les vues a partir de les espaces périphériques qui assurant une certaine distance ’
du rez-de-chaussée. Le fait de série d'espaces et de sous-espaces reconfiguration de I'espace. se démarquant du reste de la fermeture du plan qui délimite larue. leur permettent de se retrouver par rapport & celle-ci.
placer les chambres sur un niveau ayant des qualités spatiales et degrés piéce, ces éléments éveillent le périmetre de la piece dans dans leur propre bulle tout en
distinct assure une séparation d'intimité variés. la conscience et stimulent laquelle elles se trouvent leur restant connectés a l'espace
physique et visuelle par rapport a les perceptions, renforgant permet de définir leur niveau partagé.
la rue, répondant ainsi aux enjeux ainsi l'idée que les femmes d'exposition a autrui.
d'intimité et de sécurité. ont le plein contréle de leur
environnement.
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W de 3.6m x 3.6m qui peuvent se connecter de facon a offrir différentes 4 MODULES 6 MODULES
configurations de logement. Trois modules de base pour les logements DDD DID DID DID DDD DDD DDD DDD .. Lintégration d'un espace 2 L'alignement des ouvertures d'un module
sont proposés, auxquels viennent se greffer les autres modules n'ayant O m 0 s O O m - " bureau permet aux femmes a lautre assure une meilleure visibilite,
aucune fonction définie. Cela favorise ainsi la reconfiguration de I'espace i N et Bt B i [y — e e de travailler de chez elles. en minimisant les angles morts, ce qui

et encourange I'autonomie des résidentes en les laissant adapter leur contribue au sentiment de contréle

environnement en réponse a leurs besoins. que les femmes peuvent avoir sur leur

environnement et réduit ainsi la crainte de
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